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Ayommroi cuvaderpot,

Mua véa oxoMkn ypovid Eekivdiet kol opeilovpe vo TNV EEKIVIICOVLE LOVO LLE EVLYES YO
vyeia, dSOVOUN Kot Kovpay1o.

O1 500KOAEG KAAOKOALPIVEG OTLYEG TTOV TTEPAGALE ATESEEAY OTL LOVO LE EVOTNTO KO
GLVEPYUGIO LTOPOVLE VO AVTILETOTIGOVE OAES TIC OVGKOAIEG TOV £PYOVTOL GTO OPOUO LLOG.
"Eto1, pétog, £xovpe Vv xopd va S10AGKOVLE TO LB IO Lo KON Lol PO GTO YOUVACLOL
Kol avTd pog otvel TNV duvaTdTNTo Vo avamTOEOVIE OAEG TIG TKOVOTNTES, OEELOTNTEG LOG KOl
HECO OO TNV EMAPKELD TNG EMGTNHOVIKNG YVAOGONS TOL OTOOEOEYILEVA OAOL O1 KON YNTESG
Owakng Owovopiog kat or kadnyntpleg Owokng Owovopiog o1abéTovy, vo O10Qavei 1
o0t To Kou 1 ofio Tov pafnpatoc Tng Owiokne OKoOvoOpRiog 1OV VTN PETOVUE.

Eivar po povodikn gukorpio ovtny mov Eyovue 0£toc. Eivar okémipo vo arlaéovpe Tig
KAOOOIKES ne0000A0YIES TNG O10UCKOAMUS 0E ONEO0OVVEPYUTKES nefdo0vS, Bropotikng
nadnon, diepevvnTiky pdOnon Ko vo propEGovpe £TGL VO EVIGYVOOVUE TOVS 6TOY0VG
TOV NOONIATOC NOC EMTVYYAVOVTOC TO EMOVUNTA OTOTEAEGUOTO TO OTTOL0 GTNV
OLVEYELD PTTOPOVY VO 510yV00VV NEGA 00 TIC OLKOYEVELES TOV NUONTOV-TPLAOV NOC 6TV
KOLWVOTTO. KO GT1]V KOLVOVid..

Etvol n otrypn mov opeilovpe va deiovpie Kot vo TapEYove 6ToVG LOONTEG-TPLES LOG
€KEIVEC TIC YVAOOELS Kal 0eE10TNTEG TOL TOVG ivan amapaitnTeS Yo vor pmopécovv pall pe Tic
OIKOYEVELEG TOVG VO, OVTILETOTICOVV TNV OIKOVOULKT] KpioT 0AAL Kot Vo 0AAAEOVY TIG
OTAGELS Kol GUUTEPLPOPEG Yol Vo, avaBadpicovy v motdtnta TG Kadnuepvhg toug Lmng.
[MapdAdnAa, eivor avéykn vo ovoKoADWOLLE Kol TOAM TIC TaPAOOGLOKES 0PYES Kot a&ieg ot
OTOIEC TPOGUPUOGUEVEG GTNV GUYYPOVN TPAYHATIKOTNTA Bl EVIoDGOVY KL AALO TNV
moldtnTa TG (Mg oTNV Kowmvio [Log.
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Eniong, Ba n0eha va cog emonudveo Vv 1010iTepT TPOGOYN TOV TPEMEL VO OTVOVULE GTOVG
padntég pag pe Ewdwég Exmondevtikég Avaykeg. Eivan onpoavtikd vo Aappdvovpe mévto
VTOYN HOG TTOL ivat LEPOG TNG EKTOUOEVTIKNG KOWVOTNTOG LE TO 10100 SIKALDUOTO LLE TOVG
VTOAOTOVG LOONTEG-TPIEC.

Ot cuvavTNoELg Hag OTTMG OVTEG TPOYLOTOTOl0vVTAL KAOE Ypdvo B vAomomBovv Kot pETog,
av QUOIKA pog emtpomel amd v vanpecio. [Hapapével Opwg evepyod to epyareio g
NAEKTPOVIKNG LG TAENG KO GTO 0TTO10 GOIC KAAM VO GUUUETEYETE EVEPYA. AETTOUEPELES YO
v xpnon tov ba Ppeite oto blog : http://home-economics-blogspot.com to omoio
TOPAUEVEL ETIONC EVEPYO.

dvokd pmopeite va emkovoveite pali Hov e OA0LG TOVG YVOGTOVS TPOTOVS, TNAEP®VIK(,
pe email ko péoa omd o HEGH KOWMVIKNG SIKTOMONE KOl TIC OULASESG TOV £XOVLE EKEL.
Eipon mévto oty 6140e0m cag.
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