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 Να γνωρίσουν το σώμα τους και να μάθουν 
να το ελέγχουν

 Να αντιλαμβάνονται την αναγκαιότητα
 φροντίδας κι άσκησης του σώματός τους
 Να εκφράζονται δημιουργικά με το σώμα 

τους
 Να επιλύουν προβλήματα προκειμένου να 

επιτύχουν τον στόχο τους

  



 Να αντιλαμβάνονται ότι κάθε παιδί έχει τα 
δικά του ενδιαφέροντα και τις δικές του 
κινητικές προτιμήσεις και ικανότητες και 
να σέβονται την διαφορετικότητα



 Συνείδηση του σώματος και των 
δυνατοτήτων του (κάθε κίνηση που μπορεί 
να κάνει το σώμα τους ή κάθε μέρος του 
σώματός τους)

 Αντίληψη της ποιότητας της κίνησής τους
 Αντίληψη του χώρου
 Αντίληψη της κίνησής τους σε σχέση με 

τους άλλους



 Παιχνίδια με τα χέρια
 Παιχνίδια με τα πόδια
 Παιχνίδια με τους αγκώνες
 Παιχνίδια με τα γόνατα



 Μπάλες (σε διάφορα μεγέθη)
 Μπαλόνια
 Χαρτόμπαλες
 Σχοινάκια
 Κορδέλες
 Βάσεις (πιατάκια)
 Κώνοι
 Βάσεις
 Σεντόνια
 Υφάσματα
 Χαρτόκουτα
 Άδεια πλαστικά μπουκάλια (σε όλα τα μεγέθη)
 Σακουλάκια υφασμάτινα με όσπρια κλπ



Παιχνίδια γνωριμίας
Παιχνίδια συνεργασίας
Παιχνίδια μετακίνησης σε σχέση με σημεία 

αναφοράς στο χώρο
Παιχνίδια μίμησης
Παιχνίδια αντίδρασης
Παραδοσιακά παιχνίδια
Δραστηριότητες χειρισμού
Γνωριμία με τα σπορ
Γνωριμία με τη γυμναστική και το στίβο
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