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κοπός. Η ενδυνάμωςθ τθσ αυτό-εκτίμθςθσ και θ βελτίωςθ τθσ αυτό-εικόνασ των 
μακθτϊν και μακθτριϊν. 

υμμετζχοντες. Οι μακθτζσ και μακιτριεσ τθσ Β’ τάξθσ του Δθμοτικοφ Σχολείου 
Κάτω Κορακιάνασ. 
 

Μαθήματα 

1ο μάθημα 
Οι μακθτζσ/τριεσ γράφουν τουσ κανόνεσ του μακιματοσ και τουσ κολλάνε ςε 
χαρτόνι που τοποκετείται ςε εμφανζσ ςθμείο τθσ τάξθσ. Η ςυηιτθςθ για τουσ 
κανόνεσ γίνεται με τα παιδιά κακιςμζνα (ςε μαξιλαράκια που είχαν φζρει για να 
χρθςιμοποιοφν ςτθν ϊρα αυτοφ του μακιματοσ)  κυκλικά  ςτο πάτωμα τθσ τάξθσ. 
Για να αποφαςιςτεί ο κάκε κανόνασ τα παιδιά φτιάχνουν ζνα αρνθτικό και ζνα 
κετικό ςενάριο του κανόνα και το αναπαριςτοφςαν π.χ.: «Πταν κυμϊνουμε με 
κάποιον τι κάνουμε»; (1) 1ο ςενάριο: «τον χτυπάμε» και (2) 2ο ςενάριο: «πρϊτα 
θρεμοφμε και μετά πάμε και το ςυηθτάμε μαηί του».  
 
2ο μάθημα 
Οι μακθτζσ/τριεσ κακιςμζνοι ςε κφκλο όπωσ και ςτο προθγοφμενο μάκθμα. Η 
κακθγιτρια Φυςικισ Αγωγισ ςε μία πρϊτθ προςπάκεια ενκαρρφνει τα παιδιά να 
εκφραςτοφν ηθτϊντασ τουσ να  γράψουν ςε μία κόλλα χαρτί: (1) Τι μου αρζςει ςτον 
εαυτό μου, (2) τι δεν μου αρζςει ςτον εαυτό μου, (3)  τι με κυμϊνει γενικά, (4) τι με 
κάνει χαροφμενο, (5) τι με κάνει λυπθμζνο και (6) ζνα χόμπι μου.  
Στθ ςυνζχεια, οι μακθτζσ/τριεσ διαβάηουν φωναχτά  όςα είχαν γράψει για να 
μάκουν να εξωτερικεφουν πράγματα για τον εαυτό τουσ αλλά και για να τουσ 
γνωρίςουν οι υπόλοιποι καλφτερα . 
 
3ο μάθημα 
Ανάγνωςθ βιβλίου «Τα ςυναιςκιματα των ανκρϊπων», εκδόςεισ Σαββάλα. 
Ακολουκεί ςυηιτθςθ ςχετικά με το βιβλίο και παιχνίδι «το ηάρι των 
ςυναιςκθμάτων» μζςα από το οποίο το κάκε παιδί ανάλογα με τθ ηαριά που κα του 
τφχει (δθλαδι: κυμόσ –λφπθ – χαρά – περθφάνια κ.α.) μιλάει για ζνα πρόςφατο 
ανάλογο ςυναίςκθμα που ζνοιωςε. 
 
4ο μάθημα 

α΄ μέρος: Ανάγνωςθ παραμυκιοφ ςχετικά με τθ φιλία «Ο αρκοφδοσ και οι φίλοι 
του» που μιλάει για δφο φίλουσ που μαλϊνουν και με ποιο τρόπο τελικά τα 
ξαναβρίςκουν». 
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β΄ μέρος: Κουκλοκζατρο με ςενάρια καυγάδων όπου τα παιδιά προςπακοφν να 
αλλάξουν τα ςενάρια με καινοφργια όπου οι παρεξθγιςεισ λφνονται με ιρεμο 
τρόπο. 
 
5ο μάθημα 
Δθμιουργία παραμυκιοφ από τουσ μακθτζσ/τριεσ τθσ τάξθσ με κζμα τθ διαχείριςθ 
του κυμοφ και τθν αντιμετϊπιςθ μιασ επικετικισ ςυμπεριφοράσ. 

α΄ μέρος: Σε βίντεο-προβολζα θ κακθγιτρια Φυςικισ Αγωγισ προβάλλει ζνα 
παραμφκι δικισ τθσ ζμπνευςθσ, που ζχει κάκε τόςο τρία διαφορετικά ςενάρια από 
τα οποία τα παιδιά πρζπει να επιλζξουν αυτό που πιςτεφουν πωσ κα ικελαν να ζχει 
θ ιςτορία. Με τθ χριςθ του υπολογιςτι θ εκπαιδευτικόσ ςβινει τα μθ επιλεγμζνα 
ςενάρια και ςυνεχίηεται θ ιςτορία όπωσ τθ κζλουν τα παιδιά.  

β΄ μέρος: Το παραμφκι που δθμιουργοφν τα παιδιά εκδόκθκε και οι μακθτζσ/τριεσ 
το «ποφλθςαν» ςε παιδιά και εκπαιδευτικοφσ του  ςχολείου. (Το τελικό ςενάριο του 
παραμυκιοφ κα το βρείτε παρακάτω. Δυςτυχϊσ ζχω ςβιςει τα ςενάρια που δεν 
επιλζχτθκαν, χωρίσ να τα ζχω αποκθκεφςει και ςε άλλο αρχείο). 
 
6ο μάθημα 

α΄ μέρος: Ρροβολι 10ϋταινίασ ςχετικά με τθ βία και τθ φιλία ςτο ςχολικό 
περιβάλλον, που ζφτιαξε κάποιο δθμοτικό τθσ Ξάνκθσ με πρωταγωνιςτζσ τουσ 
ίδιουσ τουσ μακθτζσ.  

β΄ μέρος: Τα παιδιά παίρνουν τυχαία ζνα χαρτί με το όνομα κάποιου 
ςυμμακθτι/τριασ και λζνε 2-3 καλά ςτοιχεία για τον χαρακτιρα του. 

γ΄ μέρος: Τα παιδιά παίρνουν ξανά τυχαία ζνα χαρτί με το όνομα κάποιου 
ςυμμακθτι/τριασ και χωρίσ να το γνωρίηει το άλλο παιδί προςπακοφν να το 
παίηουν, να το βοθκάνε και να το προςζχουν για δφο μζρεσ. 
 
7ο και 8ο μάθημα 
Ρροβολι ταινίασ «The ant bully» που πραγματεφεται τθ παιδικι βία και τθ φιλία. 
Στο τζλοσ τθσ ταινίασ οι μακθτζσ/τριεσ ςυηιτθςαν τα ςθμεία που τουσ ζκαναν 
κετικι και αρνθτικι εντφπωςθ και γιατί. 
 
9ο μάθημα 
Οι μακθτζσ/τριεσ ςυμπλθρϊνουν ζνα φυλλάδιο με κζμα  «Η καρδιά μου» 
(παρακζτεται παρακάτω) ςχετικά με τα ςυναιςκιματα που νοιϊκουν για τον εαυτό 
τουσ, τουσ φίλουσ και τουσ γονείσ τουσ . Το κολλοφν ςε ζνα κόκκινο χαρτόνι ςε 
ςχιμα καρδιάσ για να το προςφζρουν ςτουσ γονείσ τουσ,  ςε μία προςπάκεια να 
μάκουν οι γονείσ κάτι παραπάνω για τα παιδιά τουσ αλλά και τα παιδιά να 
εκφράςουν γραπτά αυτά που ίςωσ δεν μποροφν να πουν.  
 
10ο μάθημα 
 Ζκκεςθ ηωγραφικισ με κζμα τθ φιλία. 

 
ημείωση. Στα πλαίςια των παραπάνω μακθμάτων πραγματοποιικθκε προσ τουσ 
γονείσ, με πρωτοβουλία του Συλλόγου Γονζων και Κθδεμόνων, μία παρουςίαςθ από 
ζναν  παιδοψυχολόγο με κζμα τθν παιδικι επικετικότθτα.  



« Η   θ α ν δ η ά  »  

ημο/ηεξ…………………………………………. 

Μενηθά πνάγμαηα πμο κμηώζω γηα ημκ εαοηό μμο: 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Μενηθά πνάγμαηα πμο κμηώζω γηα ημοξ θίιμοξ /εξ μμο: 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Μενηθά πνάγμαηα πμο κμηώζω γηα ημοξ γμκείξ θαη ηα αδέιθηα μμο: 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Δύμ πνάγμαηα  γηα ηα μπμία κμηώζω πενήθακμξ/ε γηα ημκ εαοηό μμο: 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Ση ζοκαηζζήμαηα κμηώζω πημ ζοπκά ζημ ζπίηη μμο: 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Ση μμο ιέκε ζοπκά μη γμκείξ μμο πμο  με θάκεη κα κμηώζω όμμνθα: 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Ση ζα με έθακε  κα κμηώζω όμμνθα, ακ άθμογα κα μμο ημ ιέκε μη γμκείξ μμο: 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………  

 

Ση μμο ιέκε μη γμκείξ μμο ζοπκά  θαη με θάκεη κα κμηώζω άζπεμα: 

…………………..…………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Θα ήζεια κα είκαη πενήθακμη μη γμκείξ μμο γηα μέκα γηαηί: 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 



Παναμύζη από ημοξ μηθνμύξ 

παναμοζάδεξ ημο Β2 

γηα … 

 

«Μία όπη θαη ηόζμ 

μαθνηκή πώνα…» 

                                                         

 

Δεμμηηθό Κάηω Κμναθηάκαξ 

Κένθονα 2013 
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Μηα θμνά θη έκακ 

θαηνό δμύζακ ζε μηα πώνα όπη θαη 

ηόζμ μαθνηκή, πμιιά πμιιά μηθνά 

παηδηά.  

Όπωξ όια ηα παηδηά ημο θόζμμο 

έηζη θη αοηά αγαπμύζακ πμιύ ημ 

παηπκίδη! 

Ήζειακ κα ηνέπμοκ θαη κα 

παίδμοκ μπάια θαη θοκεγεηό, 

μήια θαη πμιύ θνοθηό. Να γειάκε 

θαη κα είκαη πανέα με ημοξ θίιμοξ 

ημοξ. 

Πμιιέξ θμνέξ όμωξ πάκω ζημ 

παηπκίδη ζύμωκακ θαη ηόηε 

πνμζπαζμύζακ κα ενεμήζμοκ 

πεγαίκμκηαξ ζε μία ήζοπε γωκηά. 

ηε μαγηθή αοηή γωκηά 
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μπμνμύζακ κα ζθεθημύκ ηη είπε 

ζομβεί θη έπεηηα έβνηζθακ ημ 

παηδί πμο ηα είπε ζομώζεη θαη 

ζοδεημύζακ ημ πνόβιεμα ημοξ. 

Έηζη λακαγύνηδακ ζημ παηπκίδη     

ζομθηιηωμέκα. 

 

ηε πώνα αοηή οπήνπακ θαη 

παηδάθηα πμο δεκ είπακ θίιμοξ θαη όηακ 

ήζειακ κα παίλμοκ με ηα άιια παηδηά 

πήγαηκακ θαη ηα πείναδακ γηα κα έπμοκ 

θη αοηά ιίγε πανέα. Tόηε ηα άιια παηδηά 

έιεγακ με αοζηενό ύθμξ: «ΑΤΣΟ ΠΟΤ 

ΚΑΝΓΙ ΔΓΝ ΜΑ ΑΡΓΓΙ, 

ΣΑΜΑΣΑ ΝΑ ΜΑ ΓΝΟΥΛΓΙ ακ 

ζέιεηξ μπμνείξ κα  

παίλεηξ μαδί μαξ 

ήνεμα. Έηζη, έμπαηκακ 

θη αοηά ζημ παηπκίδη 
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θαη ήηακ όια πανμύμεκα. 

 

Τπήνπακ όμωξ ζηε πώνα αοηή θαη 

θάπμηα παηδηά πμο δεκ μπμνμύζακ κα 

παίλμοκ πμηέ ήνεμα θαη θηιηθά θαη 

πάκηα πηοπμύζακ θαη μηιμύζακ άζπεμα. 

Όηακ ιμηπόκ έκα παηδί απ΄αοηά έθακε 

θαθό, ηόηε ηα οπόιμηπα παηδηά έιεγακ 

με αοζηενό ύθμξ: «ΑΤΣΟ ΠΟΤ 

ΚΑΝΓΙ ΔΓΝ ΜΑ ΑΡΓΓΙ, 

ΣΑΜΑΣΑ ΝΑ ΜΑ ΓΝΟΥΛΓΙ ακ 

ζέιεηξ μπμνείξ κα 

παίλεηξ μαδί μαξ ήνεμα,   

αιιά ημ παηδί ζοκέπηδε 

κα θένεηαη άζπεμα… 

Σόηε ηα παηδηά πήγαηκακ 

ζημοξ γίγακηεξ θαη δεημύζακ βμήζεηα θη 

αοημί πνμζπαζμύζακ κα δώζμοκ μηα 

ιύζε γηα κα μπμνμύκ ηα παηδηά κα 

παίδμοκ ήνεμα θαη αγαπεμέκα. 
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Έηζη ιμηπόκ θοιμύζακ μη μένεξ ζηε 

πώνα αοηή, ηεκ όπη θαη ηόζμ μαθνηκή, 

θαη ηα παηδηά είπακ πάκηα μα πάκηα ζημ 

κμο ημοξ κα πνμζπαζμύκ όηακ θάηη ηα 

κεονηάδεη,  πνώηα κα ενεμμύκ θαη μεηά 

κα ιύκμοκ ηεκ πανελήγεζε με ήνεμε 

ζοδήηεζε. Κη έηζη δμύζακ εοηοπηζμέκα 

θαη πανμύμεκα όια μαδί! 

 

 

ΣΓΛΟ 
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