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Εκπαιδευτικός: Μαρία Κεχαγιά 
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΢κοπός. Να μάκουν οι μακθτζσ/τριεσ να βάηουν ςτόχουσ ςτον ακλθτιςμό αλλά και 

ςτθν υπόλοιπθ ηωι τουσ. 

΢υμμετζχοντες. Οι μακθτζσ και μακιτριεσ τθσ Δ’,  Ε΄ και Στ΄ Δθμοτικοφ του Δθμ. 

Σχολείου Κάτω Κορακιάνασ 

 

 

1ο Μάκθμα: «Πώσ να πετυχαίνω αυτό που κζλω»  

α΄ μέρος. Συμπλιρωςθ φφλλου εργαςίασ (παρακζτεται παρακάτω) και ςυηιτθςθ με 

ςχετικά παραδείγματα. 

β΄ μέρος. Οι μακθτζσ/τριεσ χωριςμζνοι ςε ομάδεσ κάνουν αρχικζσ μετριςεισ ςε 

κάποια ακλιματα, βάηουν ζναν βραχυπρόκεςμο ςτόχο και ξαναπροςπακοφν 

(φφλλο εργαςίασ παρακζτεται παρακάτω). 

 

2ο Μάκθμα: «Βάηω το δικό μου ακλθτικό ςτόχο»  

Οι μακθτζσ/τριεσ κάνουν μετριςεισ δφναμθσ, αντοχισ ι ταχφτθτασ (ότι οι ίδιοι 

επιλζξουν) και βάηουν ςτόχουσ για καλφτερεσ επιδόςεισ που κα ξαναμετριςουν ςε 

επόμενα μακιματα.  

 

3ο Μάκθμα: «Βάηω τουσ δικοφσ μου ζξω-ακλθτικοφσ ςτόχουσ» 

Οι μακθτζσ/τριεσ βάηουν μετριςιμουσ και εφικτοφσ ςτόχουσ για πράγματα που 

αφοροφν τθ ηωι τουσ ςτο ςπίτι, ςτο ςχολείο κλπ. και δεςμεφονται για τισ 

ςτρατθγικζσ  που κα ακολουκιςουν για να τουσ πραγματοποιιςουν.   
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1μ Μάζεμα (1μ θύιιμ ενγαζίαξ)  
 

 

 

 

                                                                        

 

 
 

Φακηάζμο όηη ζέιεηξ κα γίκεηξ θαιύηενμξ-ε ζε θάηη θαη όηη είκαη πμιύ ζεμακηηθό γηα ζέκα 

αοηό. Από θάζε δεογάνη ιέλεςκ βάιε ζε θύθιμ μία ιέλε πμο πηζηεύεηξ όηη είκαη ε πημ 

ζςζηή γηα ημ ζηόπμ πμο ζέιεηξ κα πεηύπεηξ.    

 

 

 

θμκηηκμί – μαθνηκμί 

 

εύθμιμη – δύζθμιμη (πνμθιεηηθμί) – πμιύ δύζθμιμη   

 

πναγμαημπμηήζημμη – απναγμαημπμίεημη 

 

αημμηθμί – μμαδηθμί 

 

κα μεκ μπμνμύκ κα μεηνεζμύκ - μεηνήζημμη  

 

γεκηθμί – ζογθεθνημέκμη 

 

γηα κα λεπενάζω ημοξ άιιμοξ - γηα κα βειηηώζω ημκ εαοηό μμο 

 

κα ημοξ θαζμνίδμοκ άιιμη – κα ημοξ θαζμνίδω εγώ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1μ Μάζεμα (2μ θύιιμ ενγαζίαξ)  
 

 

 

Βάδω ημ δηθό μμο ζηόπμ  

 
Όκμμα μαζεηή/ηνηαξ:................................ 

 

 

 

Άζιεμα 

 

Ανπηθή 

μέηνεζε 

 

Γπίδμζε πμο 

ζέις κα πεηύπς 

Ση επίδμζε 

πέηοπα ηειηθά 

 

 

Ρίρε μπάιαξ 

 

    

 

Άιμα πςνίξ θμνά 

 

    

 

΢μοη μπάζθεη 

 

    

Πάζεξ θμκηνόι 

βόιεσ 

    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2μ Μάζεμα 

 

 

 

«Βάδς ημ δηθό μμο αζιεηηθό ζηόπμ» 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1ε μέηνεζε 

εμεν/κία: 

…………… 

Η επίδμζε μμο ζηεκ 

πνώηε μέηνεζε: 

 

..................................... 

Ο ζηόπμξ μμο 

γηα ηε δεύηενε 

μέηνεζε: 

.................. 

 

 

Δεζμεύμμαη κα: 
 

 

 

 

 

 

 

 

2ε μέηνεζε 

εμεν/κία: 

…………… 

Η επίδμζε μμο ζηεκ 

δεύηενε μέηνεζε: 

 

..................................... 

Ο ζηόπμξ μμο 

γηα ηε ηνίηε 

μέηνεζε: 

.................. 

 

 

Δεζμεύμμαη κα: 
 

 

 

 

 

 

 

 

3ε μέηνεζε 

εμεν/κία: 

…………… 

Η επίδμζε μμο ζηεκ 

ηνίηε μέηνεζε: 

 

..................................... 

Ο ζηόπμξ μμο 

γηα ημκ αγώκα: 

 

.................. 

 

 

Δεζμεύμμαη κα: 
 

 

 

 

 

 



 

3μ Μάζεμα 

Βάλε το δικό σου στόχο 

Όμομα…………………………………………. 

 

Ο στόχος 

μου… 

 

ΜΕΤΡΗΣΗ 1ης 

ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 

ΗΜΕΡ/ΝΙΑ 

…………… 

ΔΕΣΜΕΥΣΗ 

ΜΕΤΡΗΣΗ 2ης 

ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 

ΗΜΕΡ/ΝΙΑ 

…………… 

Για το σπίτι … 

 

 

 

 

 

 

 

Δεζμεύμμαη κα: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Για το σχολείο… 

  

Δεζμεύμμαη κα: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Για τους 

συμμαθητές 

συμμαθήτριες 

μου 

 

 

 

 

 

 

 

Δεζμεύμμαη κα: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Για κάποιο 

μάθημα … 

 

 

 

 

 

 

Δεζμεύμμαη κα: 
 

 

 

 

 

 

 

 


