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΢κοπός. Η άκλθςθ των παιδιών και θ μείωςθ τθσ επικετικισ ςυμπεριφοράσ και τθσ  
παραβατικότθτασ ςτισ ώρεσ των ςχολικών διαλειμμάτων. 
 

Στθν προςπάκεια μείωςθσ τθσ επικετικισ ςυμπεριφοράσ και τθσ  

παραβατικότθτασ που παρουςιάηεται ςυχνά τισ ώρεσ των διαλειμμάτων, οι μακθτζσ 

είχαν τθν ευκαιρία να ακλοφνται με ςυγκεκριμζνο  πρόγραμμα που γνώριηαν από 

πριν και με τθν παρουςία πάντα κακθγιτριασ Φυςικισ Αγωγισ Μαρίασ Κεχαγιά, 

που τουσ παρείχε άφκονο ακλθτικό υλικό ανάλογα με το άκλθμα επιλογισ τουσ, 

όπωσ: ποδόςφαιρο, χάντμπολ, βόλεϊ, μπάςκετ (και για τισ Α΄- Β΄ τάξεισ μετά από 

τοποκζτθςθ μόνιμου παιδικοφ ταμπλό), μπάντμιντον, πινγκ-πονγκ, ςτρώματα, 

ςτεφάνια, ςχοινάκια, λάςτιχα, αλλά και ςκάκι. Επίςθσ, μετά από το ςχεδιαςμό τριών  

μόνιμων επιδαπζδιων παιχνιδιών  «κουτςό» τα παιδιά μποροφςαν να αςχολοφνται 

και με ζνα ελλθνικό παραδοςιακό παιχνίδι. Παρακάτω ακολουκεί το εβδομαδιαίο 

πρόγραμμα που ακολουκοφςε το Δθμοτικό Σχολείο των Γιαννάδων για τθ ςχολικι 

περίοδο 2011 -12.  

Παρόμοιο πρόγραμμα υλοποιικθκε και τθν προθγοφμενθ χρονιά ςτο 

Σχολικό Κζντρο Βελονάδων, ςτο οποίο λόγω του μεγάλου όγκου των μακθτών 

καταςκευάςτθκαν από τθ κακθγιτρια Φυςικισ Αγωγισ δφο κανονικά αλλά 

αυτοςχζδια τραπζηια πινγκ-πονγκ και αγοράςτθκε άλλο ζνα. Ζτςι οι μακθτζσ/τριεσ 

είχαν ςτθ διάκεςθ τουσ ςε κάκε διάλειμμα ςυνολικά τρία τραπζηια  πινγκ-πονγκ 

κακώσ και δφο γιπεδα μπάντμιντον. Βεβαίωσ, ςτο τζλοσ τθσ χρονιάσ ζγιναν αγώνεσ 

και ςτα δφο παραπάνω ακλιματα με πολλι μεγάλθ ςυμμετοχι από τισ Γ΄, Δ΄, Ε΄ και 

Στ΄ τάξεισ του ςχολείου με διαιτθτζσ και γραμματεία μακθτζσ/τριεσ του ςχολείου. 
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Αθλητικό Πρόγραμμα Διαλειμμάτων 

Δημοτικό ΢χολείο Γιαννάδων 

                                                                  

 Δευτζρα Τρίτθ Τετάρτθ Πζμπτθ Παραςκευι 
1οΔιάλειμμα Ε΄- Στ΄ Γ΄- Δ΄ Ε΄- Στ΄ Α΄- Β΄ Α΄- Β΄ 
2οΔιάλειμμα Γ΄- Δ΄ Ε΄- Στ΄ Γ΄- Δ΄ Γ΄- Δ΄ Ε΄- Στ’  
3οΔιάλειμμα Α΄- Β΄ Α΄- Β΄ Α΄- Β΄ Ε΄- Στ΄ Γ΄- Δ΄ 

 


