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Στα πλαίςια τθσ πρόςκλθςθσ του Υ.Ρ.Ε.Ρ.Θ. για τθν υλοποίθςθ δράςεων 

κατά τθσ ςχολικισ βίασ και του εκφοβιςμοφ τθν 6θ Μαρτίου 2013, ςχεδιάςτθκε από 
τον κακθγθτι Φυςικισ Αγωγισ Σίμου Θεοφάνθ μία δίωρθ εκπαιδευτικι 
παρουςίαςθ – ςυηιτθςθ  με κζμα τθν ενδοςχολικι βία. Το επιπλζον βοθκθτικό 
ζντυπο υλικό που δόκθκε ςτουσ μακθτζσ για το ςκοπό αυτό  παρατίκεται ςτθ 
ςυνζχεια, ςτο κεφάλαιο των παραρτθμάτων. 

΢κοπόσ. Η παρουςίαςθ αποςκοποφςε ςτθν ευαιςκθτοποίθςθ των μακθτϊν 
πάνω ςτο κρίςιμο κζμα τθσ βίασ και του ςχολικοφ εκφοβιςμοφ και ςτθν ενθμζρωςι 
τουσ για τισ διάφορεσ μορφζσ τθσ βίασ, τα αίτια και τουσ τρόπουσ αντιμετϊπιςισ 
τθσ. 

Επιδιϊξεισ. Οι μακθτζσ μετά το πζρασ τθσ ςυηιτθςθσ κατά τθσ βίασ 
αναμενόταν να μποροφν να: 

i) Κατονομάςουν και να περιγράψουν πζντε τουλάχιςτον μορφζσ βίασ. 
ii) Αναφζρουν τουσ ρόλουσ που ςυνειδθτά ι αςυνείδθτα αναλαμβάνουν όςοι 

εμπλζκονται ς’ ζνα περιςτατικό βίασ (κφτθσ, κφμα, ςιωπθλόσ μάρτυρασ κ.α.). 
iii) Διακρίνουν τισ διαφορζσ ανάμεςα ςτισ ζννοιεσ «καρφϊνω», «ενθμερϊνω», 

«καταδίδω», «πλθροφορϊ», «ευαιςκθτοποιοφμαι». 
iv) Κατονομάςουν το ρόλο που κα ζπαιρναν αν εμπλζκονταν ς’ ζνα ενδεχόμενο 

μελλοντικό περιςτατικό βίασ. 
v) Ρροτείνουν δφο τουλάχιςτον τρόπουσ αντιμετϊπιςθσ του ςχολικοφ 

εκφοβιςμοφ.  

΢υμμετζχοντεσ. Οι μακθτζσ και μακιτριεσ όλου του ςχολείου. 

Μζςα – Διαδικαςία. Για τθν επίτευξθ των παραπάνω επιδιϊξεων οι μακθτζσ 
ςυμμετείχαν ανά τάξθ ςε μία εκπαιδευτικι παρουςίαςθ – ςυηιτθςθ  διάρκειασ δφο 
ωρϊν, κατά τθν οποία παρακολοφκθςαν ολιγόλεπτα βίντεο, ςυμπλιρωςαν ςχετικά 
φφλλα εργαςίασ με ερωτιςεισ ανάπτυξθσ, αντιςτοίχθςθσ και  πολλαπλϊν επιλογϊν 
και ςυηιτθςαν με τουσ εκπαιδευτικοφσ και τουσ ςυμμακθτζσ τουσ  για κζματα 
ςχολικισ βίασ και τουσ τρόπουσ αντιμετϊπιςισ τθσ. Στθ ςυνζχεια προκθρφχτθκε με 
τθ βοικεια τθσ κακθγιτριασ Αγγλικϊν Κοςκινάσ Ζλενασ ενδοςχολικόσ διαγωνιςμόσ 
ςχεδιαςμοφ αφίςασ, κολάη ι άλλου οπτικοακουςτικοφ υλικοφ με κζμα «Πχι βία ςτα 
Σχολεία». Από το διαγωνιςμό αυτό προζκυψε, εκτόσ των άλλων, και θ παραγωγι 
μιασ ταινίασ μικροφ μικουσ που ςυμμετείχε ςτον Ρανελλινιο Διαγωνιςμό 
Μακθτικισ Δθμιουργίασ που προκθρφχτθκε από τθν Φπατθ Αρμοςτεία του ΟΗΕ για 
τουσ Ρρόςφυγεσ. 

 

mailto:thsimou@otenet.gr


Παράρτημα 1. ΦΥΛΛΟ Ε΢ΓΑΣΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΔΟΣΧΟΛΙΚΗ ΒΙΑ (1θ ςελίδα) 

 

ΕΝΔΟ΢ΧΟΛΙΚΗ ΒΙΑ 
 

1. Βίντεο Νο1. Κφκλωςε τισ λζξεισ που θεωρείσ ότι αποτελοφν μορφζσ βίασ: 

α. ςωματικι   β. λεκτικι   γ. ςεξουαλικι   δ. θλεκτρονικι   ε. κοινωνικι   ςτ. ψυχολογικι   η. ρατςιςτικι 
 

 
2. Αντιςτοίχιςε τισ προτάςεισ τησ αριςτερήσ πλευράσ με τισ μορφζσ τησ βίασ τησ δεξιάσ (ζνωςζ τεσ με γραμμζσ) 
 

Χτυπάω, κλωτςάω, ςπρϊχνω, φτφνω, βάηω 
τρικλοποδιά, κλζβω, κρφβω, καταςτρζφω τα 
πράγματα 
 
Ρειράηω, κοροϊδεφω, κολλάω παρατςοφκλια, 
βρίηω, προςβάλω 
 
Στζλνω ενοχλθτικά και απειλθτικά μθνφματα 
και e-mails 
 
Ρροξενϊ αίςκθμα αμθχανίασ και ντροπισ, 
κάνω ανικικεσ χειρονομίεσ και  αγενι 
«αςτεία» 
 
Στιγματίηω κάποιον /α που ζχει διαφορετικό 
φφλο, χρϊμα, φυλι ι εκνικότθτα 
 
Απομονϊνω από παιχνίδια ι παρζεσ  
 
Εκβιάηω, διαδίδω φιμεσ, φοβερίηω 

 
 

Ζμμεςθ / Σεξουαλικι βία 
 
 
 

Ζμμεςθ / Κοινωνικι βία 
 

 
Ζμμεςθ / Ψυχολογικι βία 
 

 
Άμεςθ / Λεκτικι βία 

 
 
 

Άμεςθ / Σωματικι βία 
 
 

Ηλεκτρονικι βία 
 

΢ατςιςτικι βία 
 
 

3. Βίντεο Νο2 «Swedish friendσ» και Νο 3 «Η αόρατη» 

Γιατί κατά τθ γνϊμθ ςου και θ μακιτρια αιςκάνεται αόρατθ; 

_______________________________________________________________________________________  

Ρότε ο μακθτισ ςτο 1ο βίντεο χαμογελάει και θ μακιτρια ςτο 2ο βίντεο γίνεται «Ορατι» ; 

_______________________________________________________________________________________  

 

4.   Βίντεο Νο 3 «Οι λζξεισ πονάνε» 

Τι είναι αυτό που χτυπάει τθ μακιτρια; ________________________________________________________  

Ρωσ νομίηετε ότι κα ζπρεπε να αντιδράςει; ____________________________________________________  

Ζχετε παραβρεκεί ςε παρόμοιο περιςτατικό ςτο χϊρο του ςχολείου; ________________________________  

 

 

3.   (α) Περιζγραψε ζνα περιςτατικό βίασ που ςυνζβη ςε ςζνα ή ςε κάποιον άλλον/άλλη ςτο ςχολείο χωρίσ να 

αναφζρεισ ςυγκεκριμζνα ονόματα. Πωσ ζνιωςεσ όταν ςυνζβη το ςυγκεκριμζνο περιςτατικό; 

 

 

 



Παράρτημα 1. ΦΥΛΛΟ Ε΢ΓΑΣΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΔΟΣΧΟΛΙΚΗ ΒΙΑ (2θ ςελίδα) 

 

 

(β) Ποια ήταν η αντίδραςή ςου ςτο περιςτατικό που περιζγραψεσ παραπάνω; 

i.     Συμμετείχα παίρνοντασ τθ κζςθ του κφτθ 

ii.   Ρροςπάκθςα να βοθκιςω το κφμα  

iii.  Αδιαφόρθςα  

iv.  Το ανζφερα ςε μεγαλφτερο 

 
 

2.  Αληθινζσ ιςτορίεσ …   
«Ο καλφτερόσ μου φίλοσ μου είπε ότι άλλοι μακθτζσ τον ενοχλοφςαν ςτο ςχολείο. Δεδομζνου ότι ικελα να τον 
βοθκιςω, αποφάςιςα να πάω και να τουσ μιλιςω, αλλά μόλισ το ζκανα αυτό, άρχιςαν να κάνουν τα ίδια και ςε 
μζνα. Τϊρα μασ ενοχλοφν και τουσ δφο: μασ κοροϊδεφουν, παίηουν άςχθμα κόλπα εισ βάροσ μασ και απείλθςαν 
να μασ δείρουν. Αποφαςίςαμε και οι δφο να κρατιςουμε κλειςτό το ςτόμα μασ, γιατί φοβόμαςτε πολφ ότι τα 
πράγματα κα γίνουν πολφ χειρότερα, αν το ποφμε ςε κάποιον.»   

Αντρζασ, 15 

Τι πιςτεφεισ ότι πρζπει να κάνουν οι δφο φίλοι για να βελτιϊςουν  τθ ςχολικι τουσ ηωι και τθ ηωι των 

ςυμμακθτϊν τουσ;  

 

 

 

 

5.   Βίντεο  Νο 4 και 5 «Οι ρόλοι ςτο ςχολικό εκφοβιςμό – Σο τίμημα τησ ςιωπήσ» 

Ροιο ρόλο κα  πάρεισ αν βρεκείσ μπροςτά ς’ ζνα περιςτατικό ςχολικοφ εκφοβιςμοφ ςτο ςχολείο ςου;  

α.   του φανεροφ υποςτθρικτι του κφτθ που υποςτθρίηει τθν πράξθ φανερά, αλλά δεν ςυμμετζχει; 

β.   του κρυφοφ υποςτθρικτι  του κφτθ που δεν υποςτθρίηει φανερά τθν πράξθ, αλλά διαςκεδάηει μ’ αυτιν; 

γ.   του παρατθρθτι που αδιαφορεί για τθ βία που αςκείται ςτο κφμα; 

δ.   του υποςτθρικτι του κφματοσ που αποδοκιμάηει τθ βία και προςπακεί να το βοθκιςει; 

 

6.   Βίντεο Νο 6 «Μη με κοροϊδεφεισ» 

 

 

 



Παράρτημα 2. Ρ΢ΟΚΥ΢ΗΞΗ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ ΑΦΙΣΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗΣ ΒΙΑΣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢ΥΓΔΖΑ΢ΙΟ΢ 

ΑΦΖ΢Α΢ Ε ΗΟΘΑΔ 

ΗΑΣΑ ΣΕ΢ ΒΖΑ΢ 

ΔΗΛΩΣΕ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 

 
 

 

ΠΑΡΑΔΟ΢Ε ΙΓΥΡΖ 2 ΑΠΡΖΘΖΟΤ 2013 

πληροφορίες: κο ΢ίμοσ Φάμη & κα Ηοσκιμά Έλεμα 
 

 


