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Η αυτό-αξιολόγθςθ αποτελεί μία εναλλακτικι μορφι αξιολόγθςθσ που βοθκά 

το μακθτι να αποκτιςει επίγνωςθ τθσ δικισ του μάκθςθσ και να προςπακιςει να 
κζςει ςτόχουσ περεταίρω προςωπικισ βελτίωςθσ. Επίςθσ, θ αξιολόγθςθ του 
μακιματοσ από τουσ μακθτζσ μπορεί να δϊςει πολφτιμεσ πλθροφορίεσ ςτον 
εκπαιδευτικό ωσ προσ τθ βελτίωςθ τθσ διδαςκαλίασ του. Γι’ αυτό, ο κακθγθτισ 
Φυςικισ Αγωγισ (ΦΑ) ΢ίμου Θεοφάνθσ ενκάρρυνε κατά το διδακτικό ζτοσ 2012-2103 
τουσ μακθτζσ και μακιτριεσ  του Γυμναςίου Αμφιπαγιτϊν να αυτό-αξιολογθκοφν, 
κακϊσ και να αξιολογιςουν τθ διδαςκαλία του κακθγθτι ΦΑ. Σο επιπλζον βοθκθτικό 
ζντυπο υλικό που δόκθκε ςτουσ μακθτζσ για το ςκοπό αυτό  παρατίκεται ςτθ 
ςυνζχεια, ςτο κεφάλαιο των παραρτθμάτων. 

Σκοπόσ. Να εμπλακοφν οι μακθτζσ ςτθ διαδικαςία τθσ αυτό-αξιολόγθςθσ ςε 
κάκε τρίμθνο και να κζςουν ςτόχο για τθν προςωπικι τουσ  βελτίωςθ ςτο επόμενο. 
Επίςθσ,  να αξιολογιςουν οι ίδιοι τον κακθγθτι ΦΑ και τθ διδαςκαλία του. 

 Συμμετζχοντεσ. Οι μακθτζσ και μακιτριεσ όλου του ςχολείου. 

Μζςα – Διαδικαςία. ΢το τζλοσ κάκε τριμινου οι μακθτζσ κλικθκαν να  αυτό-
αξιολογιςουν τθν προςωπικι τουσ βελτίωςθ ςφμφωνα με προκακοριςμζνα κριτιρια 
ςε 5 τομείσ (τεχνικι, φυςικι κατάςταςθ, γνϊςεισ, ςυμπεριφορά, ενεργι ςυμμετοχι). 
΢τθ ςυνζχεια, προςκζτοντάσ τα επιμζρουσ ςκορ του κάκε τομζα να υπολογίςουν το 
βακμό που ανζμεναν να πάρουν ςτθ ΦΑ και παράλλθλα να βάλουν ζνα ςτόχο για να 
βελτιϊςουν τθ βακμολογία τουσ ςτο επόμενο τρίμθνο. Σον τελευταίο λόγο για το 
βακμό του τριμινου τον είχε ο κακθγθτισ ΦΑ, ο οποίοσ  βαςιηόμενοσ ςτα ίδια 
κριτιρια, ςυηθτοφςε με τουσ μακθτζσ για τισ τυχόν αποκλίςεισ που προζκυπταν ςτθ 
μεταξφ τουσ βακμολογία. Επίςθσ, οι μακθτζσ καλοφνταν ςτο τζλοσ του κάκε τριμινου 
να κατατάξουν τθ ςυμπεριφορά τουσ ς’ ζνα από τα 5 επίπεδα υπευκυνότθτασ του 
Hellison  (2003) και να βάλουν ζνα ςτόχο για να βελτιϊςουν ςτθ ςυμπεριφορά τουσ 
ςτο επόμενο.                          

Επιπλζον, οι μακθτζσ ςυμμετείχαν ανϊνυμα ςτθν αξιολόγθςθ του μακιματοσ 
και του κακθγθτι ΦΑ. ΢το τζλοσ του κάκε τριμινου κλικθκαν να βάλουν, ςφμφωνα 
με 5 προκακοριςμζνα κριτιρια, ζνα βακμό ςτον κακθγθτι ΦΑ και μζςα από δφο 
ανοιχτζσ ερωτιςεισ να αναφζρουν τα δυνατά και αδφνατα ςτοιχεία του τρόπου με τον 
οποίο γινόταν το μάκθμα από τον κακθγθτι ΦΑ.  

Αποτελζςματα. Μζςα από τθ διαδικαςία αυτι εξιχκθςαν πολφτιμα 
ςυμπεράςματα από τον κακθγθτι, ο οποίοσ ςε οριςμζνεσ περιπτϊςεισ χρειάςτθκε να 
τροποποιιςει τθ διδαςκαλία του, προκειμζνου να καλφψει τισ ανάγκεσ μιασ μερίδασ 
μακθτϊν. 
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Παράρτημα 1. ΚΑΡΣΑ ΑΤΣΟ-ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η΢ ΜΑΘΗΣΗ ΢ΣΗ ΦΤ΢ΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

 

 

 

 

   

          ΑΤΣΟ-ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η ΢ΣΗ ΦΤ΢ΙΚΗ ΑΓΩΓΗ Α’ ΣΡΙΜΗΝΟΤ 
 

                   Ονοματεπώνυμο: ………………………………………………………,     Σμήμα:  …………. 

 

 

 
 Κφκλωςε το επίπεδο υπευκυνότθτασ ςτο οποίο ιςουν κατά το μάκθμα τθσ Φυςικισ Αγωγισ ςτο 

Αϋ τρίμθνο και βάλε ζνα ςτόχο για να βελτιϊςεισ το επίπεδό ςου ςτο Β’ τρίμθνο. 

4 3 2 1 0 

Φροντίδα για 

τοσς άλλοσς 
Υπεσθσνότητα Σσμμετοτή Αστοέλεγτος Ανεσθσνότητα 

Βοθκϊ, φροντίηω  
και ςυνεργάηομαι 
πρόκυμα ακόμθ   
και με μθ   
δθμοφιλι παιδιά.  

Σροποποιϊ μόνοσ 
μου τισ αςκιςεισ και 
ενκαρρφνω τουσ 
άλλουσ. Αςκοφμαι 
και ςτο ςπίτι. 

΢υμμετζχω ενεργά 
χωρίσ να ενοχλϊ, 
δείχνω ενδιαφζρον 
όλθ τθν ϊρα και 
εκτελϊ τισ αςκιςεισ. 

Τπακοφω , χωρίσ να 
ενοχλϊ τουσ 
άλλουσ. Αςκοφμαι, 
αλλά όχι όλθ τθν 
ϊρα. 

Κατθγορϊ τουσ 
άλλουσ ωσ  
υπαίτιουσ. Μειϊνω, 
φοβερίηω, βρίηω και 
χτυπϊ άλλα παιδιά.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Αξιολόγθςε τθν βελτίωςθ του εαυτοφ ςου ςε κάκε ζναν από τουσ πζντε παρακάτω τομείσ  κατά τθ 
διάρκεια του Α’ τριμινου και βάλε ζνα ςτόχο για το Β’ τρίμθνο. 

   

 
Μονά-

δεσ 
Βαθ-  
μόσ 

Στόχοσ 
Β’ τριμ. 

ΠΡΟ΢ΩΠΙΚΗ 

ΒΓΛΣΙΩ΢Η    

΢Γ: 

 
1) Τεχνική κινθτικϊν δεξιοτιτων ςτο μπάςκετ, βόλεϊ, κ.α. 8,00  

 

 
2) Φυς. κατάςταςη (αντοχι, δφναμθ, ευλυγιςία, ταχφτθτα) 2,00  

 

 
3) Γνώςεισ (οφζλθ άςκθςθσ, πωσ να γυμνάηομαι, κανονιςμοί) 2,00  

 

 

4) Συμπεριφορά (τιρθςθ ςυμβολαίου, ςυνεργαςία, ομαδικότθτα, τίμιο 
παιχνίδι, προςφορά βοικειασ, ευγζνεια) 

4,00  
 

 
5) 

Ενεργή Συμμετοχή (παρουςίεσ, ενδιαφζρον, φόρμεσ & ακλ. 
παποφτςια) 

4,00  
 

   
                                                                                                        ΣΥΝΟΛΟ: 20,00   



Παράρτημα 2. ΚΑΡΣΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η΢ ΜΑΘΗΜΑΣΟ΢ ΚΑΙ ΚΑΘΗΓΗΣΗ ΑΠΟ ΣΟΝ ΜΑΘΗΣΗ  

 

 

 

 

 

ΤΟ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΑΥΤΟ ΕΙΝΑΙ ΑΝΩΝΥΜΟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Αξιολόγθςε τον κακθγθτι τθσ Φυςικισ Αγωγισ ςτουσ παρακάτω τομείσ.   

Ο καθηγητήσ τησ Φυςικήσ Αγωγήσ ςτο Α’ Τρίμηνο … Μονάδεσ Βαθμόσ 

… προςπακεί πολφ να μου μακαίνει ςυνεχϊσ καινοφρια πράγματα. 4,00  

… κάνει το μάκθμα τθσ Φυςικισ Αγωγισ με ευχάριςτο και ενδιαφζροντα τρόπο.  4,00  

… με παροτρφνει μζςα από το μάκθμά  του να αςκοφμαι και εκτόσ του ςχολείου. 4,00  

… φζρεται δίκαια ςε όλουσ τουσ μακθτζσ/τριεσ χωρίσ να κάνει διακρίςεισ. 4,00  

… ενδιαφζρεται πραγματικά για τθν προςωπικι βελτίωςθ όλων των μακθτϊν/τριϊν.  4,00  

 20,00  

 Τπάρχει κάτι ςτον τρόπο με τον οποίο γίνεται το μάκθμα τθσ Φυςικισ Αγωγισ που δεν ςου αρζςει 
και κα ικελεσ να αλλάξει; Αν ναι, γράψε τι είναι αυτό που δε ςου αρζςει.  

 

 

 

 Τπάρχει κάτι ςτον τρόπο με τον οποίο γίνεται το μάκθμα τθσ Φυςικισ Αγωγισ που ςε ενκουςιάηει; 
Αν ναι, γράψε τι είναι αυτό που ςου αρζςει για να ςυνεχιςτεί και ςτο μζλλον.  

 

 

 


