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΢το νζο Πρόγραμμα Σπουδών Φυςικθσ Αγωγθσ (ΦΑ)  αναφζρεται πωσ παράλλθλα με τθν 
ανάπτυξθ  βαςικϊν και ςφνκετων ακλθτικϊν δεξιοτιτων χρειάηεται ςτα πλαίςια του μακιματοσ 
ΦΑ να δίνεται ιδιαίτερθ ςθμαςία και ςτθν ανάπτυξθ κοινωνικϊν δεξιοτιτων, μζςα από 
δραςτθριότθτεσ που προάγουν τθ ςυνεργαςία, τθν κατανόθςθ, τθν αποδοχι τθσ διαφορετικότθτασ 
και  τθν ανάπτυξθ ομαδικοφ πνεφματοσ. Ακόμθ, το νζο Πρόγραμμα ΢πουδϊν προτείνει ςτουσ 
διδάςκοντεσ να προγραμματίηουν, είτε ςτα πλαίςια του μακιματοσ τθσ ΦΑ, είτε ωσ projects, 
διακεματικζσ προςεγγίςεισ και δράςεισ, festival ι ακλθτικζσ γιορτζσ. Μάλιςτα, ςτον Οδηγό για τον 
Εκπαιδευτικό Φυςικθσ Αγωγθσ του Γυμναςίου προτείνεται θ οργάνωςθ μικρϊν ομαδικϊν 
ενδοςχολικϊν πρωτακλθμάτων από τουσ ίδιουσ τουσ μακθτζσ με τθν ανάλθψθ ρόλων, ζτςι ϊςτε 
να αναπτφςςεται θ μεταξφ τουσ ςυνεργαςία και ομαδικότθτα, ενϊ τονίηεται πωσ μια καλι 
πρακτικι ςτο τζλοσ των πρωτακλθμάτων αυτϊν είναι να ψθφίηουν οι μακθτζσ και μακιτριεσ τθν 
ομάδα που κατά τθ γνϊμθ τουσ τθροφςε τουσ κανόνεσ του ευ αγωνίζεςιε. 

Λαμβάνοντασ υπ’ όψιν όλα τα παραπάνω ςχεδιάςτθκε και υλοποιικθκε από τον κακθγθτι 
Φυςικισ Αγωγισ ΢ίμου Θεοφάνθ ςτο Γυμνάςιο Αμφιπαγιτϊν το Πρωτάθλημα Σίμιου Παιχνιδιοφ 
που διεξιχκθ κατά τθ διάρκεια των τελευταίων μακθμάτων Φυςικισ Αγωγισ τθσ ςχολικισ χρονιάσ 
2012-2013. Σο επιπλζον βοθκθτικό ζντυπο υλικό που δόκθκε ςτουσ μακθτζσ για επεξεργαςία και 
άςκθςθ  παρατίκεται ςτθ ςυνζχεια, ςτο κεφάλαιο των παραρτθμάτων. 

΢κοπόσ. Κφριοσ ςκοπόσ του πρωτακλιματοσ Σίμιου Παιχνιδιοφ ιταν να προάγει τισ αρχζσ 
του  ευ αγωνίζεςιε, δθλαδι να αναπτφξει το ςεβαςμό των μακθτϊν και μακθτριϊν προσ: (α) τουσ 
κανονιςμοφσ των ακλθμάτων, (β) τισ αποφάςεισ των διαιτθτϊν, (γ) τουσ ςυμπαίκτεσ και (δ) τουσ 
αντιπάλουσ τουσ. 

Επιμζρουσ ςτόχοι. Οι επιμζρουσ ςτόχοι του πρωτακλιματοσ Σίμιου Παιχνιδιοφ ιταν να: 

i) Εφαρμόςουν όλοι οι μακθτζσ και μακιτριεσ ςε πραγματικζσ ςυνκικεσ παιχνιδιοφ τισ 
ακλθτικζσ δεξιότθτεσ που διδάχκθκαν κατά τθ διάρκεια τθσ ςχολικισ χρονιάσ. 

ii) Αναπτυχκεί θ ςυνεργαςία και ομαδικότθτα μεταξφ ετερογενϊν ομάδων που 
ςυγκροτοφνταν από μακθτζσ διαφορετικοφ φφλου και διαφορετικϊν κινθτικϊν ικανοτιτων. 

iii) Αναπτφξουν οι μακθτζσ και μακιτριεσ τθν υπευκυνότθτά τουσ μζςα από τθν ανάλθψθ 
ςυγκεκριμζνων ρόλων (του διαιτθτι, του Κριτι Σίμιου Παιχνιδιοφ, του προπονθτι και τθσ 
γραμματείασ). 

΢υμμετζχοντεσ. Οι μακθτζσ και μακιτριεσ όλου του ςχολείου. 

Μζςα – Διαδικαςία – Εργαλεία μζτρηςησ. Σο πρωτάκλθμα διεξιχκθ ςτο πνεφμα του 
μοντζλου τθσ Αιλητικθσ  Εκπαίδευςησ  (Sport Education Model) του Siedentop (1994), ςφμφωνα με 
το οποίο οι μακθτζσ μζςα από τθν ανάλθψθ ρόλων μακαίνουν να ςυμμετζχουν ςε ακλιματα 
ςυντονίηοντασ και διευκφνοντασ οι ίδιοι τισ ακλθτικζσ τουσ εμπειρίεσ, αναπτφςςοντασ ζτςι τθν 
ατομικι τουσ υπευκυνότθτα και τθ ςυνεργαςία με τουσ άλλουσ. Σα κφρια μζςα για τθν επίτευξθ 
των παραπάνω ςτόχων ιταν οι ακλοπαιδιζσ τθσ καλακοςφαίριςθσ, τθσ χειροςφαίριςθσ, τθσ 
πετοςφαίριςθσ, τθσ αντιπτζριςθσ και το ποδόςφαιρο. Ακόμθ, πραγματοποιικθκαν προβολζσ 
βίντεο,  ςυμπλιρωςθ φφλλων εργαςίασ και ςυηιτθςθ. 

Αρχικά, οι μακθτζσ ςυγκρότθςαν ετερογενείσ ομάδεσ τθσ αρεςκείασ τουσ και ανζλαβαν 
οικειοκελϊσ  κάποιον από τουσ  ρόλουσ  του διαιτθτι, του Κριτι Σίμιου Παιχνιδιοφ, του προπονθτι 
και τθσ γραμματείασ. ΢ε πρϊτθ φάςθ, πραγματοποιικθκαν παιχνίδια ςτο επίπεδο του κάκε 
τμιματοσ ςε όλα τα προαναφερκζντα ακλιματα. ΢τθ ςυνζχεια, αναδείχτθκαν οι νικθτζσ ςτο 
επίπεδο τθσ κάκε τάξθσ και κατά τθ διάρκεια των δφο τελευταίων θμερϊν τθσ ςχολικισ χρονιάσ 
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διεξιχκθκαν οι τελικοί αγϊνεσ ςε επίπεδο ςχολείου. Ακολοφκθςε θ τελετι λιξθσ, κατά τθν οποία 
επιδόκθκε από τον Διευκυντι βραβείο ςυμμετοχισ ςε όλουσ τουσ μακθτζσ και μακιτριεσ του 
ςχολείου και μετάλλια ςτισ ομάδεσ που κζρδιςαν τουσ τελικοφσ του κάκε ακλιματοσ.  

Κάκε αγϊνασ παρατθροφνταν από 2–3  μακθτζσ ι μακιτριεσ, που με τθ χριςθ μίασ 
προκακοριςμζνθσ λίςτασ κλειςτϊν ερωτιςεων 5/κμιασ κλίμακασ Likert αξιολογοφςαν κατά πόςο 
κάκε ομάδα ςζβονταν τουσ κανονιςμοφσ, τουσ διαιτθτζσ, τουσ ςυμπαίκτεσ και τουσ αντιπάλουσ. Οι 
ερωτιςεισ που χρθςιμοποιικθκαν για τισ ανάγκεσ τθσ παροφςασ παρζμβαςθσ  προζρχονταν  από 
το ερωτθματολόγιο Τίμιο Παιχνίδι ςτη Φυςικθ Αγωγθ (Χαςάνδρα, Γοφδασ, Χατηθγεωργιάδθσ & 
Θεοδωράκθσ, 2002). Η ομάδα που ςυγκζντρωνε το μεγαλφτερο άκροιςμα Σίμιου Παιχνιδιοφ όλων 
των κριτϊν ζπαιρνε κάποιουσ επιπλζον πόντουσ που ςυνυπολογίηονταν ςτο τελικό ςκορ του 
αγϊνα. Μζςα απ’ αυτιν τθ διαδικαςία οι μακθτζσ παρακινοφνταν κακ’ όλθ τθ διάρκεια του 
παιχνιδιοφ να παίηουν  τίμια, ςεβόμενοι τουσ κανονιςμοφσ, το διαιτθτι, τουσ ςυμπαίκτεσ και τουσ 
αντιπάλουσ. 

Αποτελζςματα. Σα αποτελζςματα τθσ παροφςασ παρζμβαςθσ ιταν αρκετά ενκαρρυντικά. 
Αρκετζσ φορζσ κατά τθ διάρκεια του πρωτακλιματοσ αναδείχτθκε θ προςπάκεια των μακθτϊν να 
παίξουν τίμια. Για παράδειγμα, πολλζσ φορζσ οι μακθτζσ  ηθτοφςαν από το διαιτθτι να αλλάξει 
τθν απόφαςι του, μολονότι αυτό κα απζβαινε εισ βάροσ τθσ ομάδασ τουσ. Μάλιςτα υπιρξε 
μακθτισ που λίγο πριν το τζλοσ του αγϊνα ηιτθςε από τον διαιτθτι να ακυρϊςει το κρίςιμο για 
τθν ζκβαςθ του αγϊνα γκολ που είχε πετφχει ο ίδιοσ, γιατί κεωροφςε πωσ ιταν άουτ.  Άλλεσ 
φορζσ, μακθτζσ υποδείκνυαν ςτο διαιτθτι ότι θ μπάλα είχε ζρκει ςε αντικανονικι επαφι με το 
χζρι τουσ, παρ’ όλο που αυτό κόςτιηε ςτθν ομάδα τουσ πζναλτι. Χαρακτθριςτικι δε ιταν θ 
διαπίςτωςθ ενόσ μακθτι που όντασ ακλθτισ ποδοςφαίρου ςε τοπικό ςφλλογο διλωςε αυκόρμθτα 
«…κφριε, ζτςι που παίηουμε τϊρα είναι πολφ καλφτερα»! 

Ωςτόςο πρζπει να αναφερκεί πωσ θ εξαγωγι των  αποτελεςμάτων αυτϊν δεν βαςίηεται 
ςτθν επεξεργαςία δεδομζνων  που ςυλλζχκθκαν με αντικειμενικζσ και αξιόπιςτεσ επιςτθμονικζσ 
μεκόδουσ, αλλά κυρίωσ αποτελοφν εκτιμιςεισ που βαςίηονται ςε ςθμειϊςεισ του κακθγθτι 
Φυςικισ Αγωγισ, ο οποίοσ παρατθροφςε με αμζριςτο ενδιαφζρον τθ ςυνολικι διεξαγωγι τθσ 
παροφςασ παρζμβαςθσ. 

Εμπόδια – Δυςκολίεσ. Δεν ζλειψαν ωςτόςο οι δυςκολίεσ από μζρουσ των μακθτϊν να 
προςθλωκοφν ςτουσ πρωτόγνωρουσ γι’ αυτοφσ ςτόχουσ του πρωτακλιματοσ. Πολλζσ φορζσ ιταν 
φανερι θ εςωτερικι ςφγκρουςθ που βίωναν θ οποία ςυνοψιηόταν ςτον εξισ προβλθματιςμό: «Να 
νικιςει θ ομάδα μου κι ασ κάνουμε ατιμίεσ ι να παίξουμε τίμια ακόμθ κι αν αυτό μασ κοςτίςει τθ 
νίκθ;» Προκειμζνου να αρκοφν οι αμφιβολίεσ των μακθτϊν, κρίκθκε ςκόπιμο να διακοπεί για λίγο 
το πρωτάκλθμα και κάκε τμιμα να εμπλακεί ςε μία δίωρθ κατευκυνόμενθ ςυηιτθςθ που ζγινε με 
τθ βοικεια του ανάλογου οπτικοακουςτικοφ υλικοφ (βίντεο, αποςπάςματα από δθλϊςεισ 
Ολυμπιονικϊν κ.α.). ΢κοπόσ τθσ παρουςίαςθσ αυτισ ιταν να προβλθκοφν ςτιγμιότυπα από 
επίςθμουσ αγϊνεσ διαφόρων ακλθμάτων και να αποδειχτεί μπροςτά ςτα ζκπλθκτα μάτια των 
μακθτϊν  ότι οι αρχζσ του ευ αγωνίζεςιε ζχουν εφαρμοςτεί κι από ακλθτζσ ι ακλιτριεσ που 
ςυμμετείχαν ςε παγκόςμιεσ επίςθμεσ διοργανϊςεισ. Επίςθσ, παράλλθλα με τθν προβολι βίντεο οι 
μακθτζσ ςυμπλιρωςαν ςχετικά φφλα εργαςίασ,  τα οποία περιλάμβαναν ερωτιςεισ ανάπτυξθσ, 
αντιςτοίχθςθσ και πολλαπλϊν επιλογϊν με ςκοπό να ευαιςκθτοποιθκοφν ςτισ αρχζσ του ευ 
αγωνίζεςιε, να επανακακορίςουν τθσ ςτάςθ τουσ και να δεςμευτοφν ότι κα προςπακιςουν να 
εφαρμόςουν τισ αρχζσ του Σίμιου Παιχνιδιοφ και ςτο δικό τουσ πρωτάκλθμα. Εκ’ των υςτζρων 
αποδείχτθκε ότι θ ςυηιτθςθ αυτι ευαιςκθτοποίθςε τουσ μακθτζσ και ςυνζβαλλε  αρκετά ςτθν 
επιτυχι ζκβαςθ και ολοκλιρωςθ του πρωτακλιματοσ Σίμιου Παιχνιδιοφ. 
 



 

   
Παράρτημα 1: ΠΡΟ΢ΚΛΗ΢Η ΓΙΑ ΢ΤΜΜΕΣΟΧΗ ΢ΣΟ ΠΡΩΣΑΘΛΗΜΑ ΣΙΜΙΟΤ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΤ 

   

   
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

CLUB “FAIR PLAY” 

ΕΛΑ ΚΙ ΕΣΥ! 

Να ζοκενγάδεζαη με 

όιμοξ ημοξ  

ζομπαίθηεξ ζμο 

΢ημ ηέιμξ δώζε ημ 

πένη ζημοξ ακηηπάιμοξ 

Ενθάρρυνε και βοήθα τουσ 

ςυμπαίκτεσ ςου ακόμη κι 

όταν κάνουν λάθη 

Γπηβνάβεοε ηηξ 

θαιέξ πνμζπάζεηεξ 

ηωκ ακηηπάιωκ 

Παίζε ςύμφωνα με τουσ 

κανονιςμούσ 

Δέλμο ηηξ απμθάζεηξ 

ηωκ δηαηηεηώκ πωνίξ 

ακηηννήζεηξ 



Παράρτημα 2: ΚΛΙΜΑΚΑ ΣΙΜΙΟΤ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΤ 

 

 

 

ΠΟ΢Ο ΣΙΜΙΑ (FAIR PLAY) ΕΠΑΙΞΑΝ;

TMHMA: …………., ΑΘΛΗΜΑ: ……………………………………, ΢ΣΟΝ ΑΓΩΝΑ ΜΓΣΑΞΤ: …………………………………… - ……………………………………                        

      
Οη παίθηεξ ηεξ μμάδαξ  ……………………………………………….:  Πάκηα 

΢πεδόκ 

πάκηα 

Μενηθέξ 

θμνέξ 

΢πεδόκ 

πμηέ 
Πμηέ 

Σέβομηαμ ηοσς καμομιζμούς και έπαιζαμ ζύμθωμα με ασηούς 5 4 3 2 1 

Βοηθούζαμ ηοσς ζσμπαίκηες ηοσς 5 4 3 2 1 

Σέβομηαμ ηις αποθάζεις ηοσ διαιηηηή 5 4 3 2 1 

Σηο ηέλος έδωζαμ ηο τέρι ζηοσς αμηιπάλοσς 5 4 3 2 1 

Επιβράβεσαμ ηις καλές προζπάθειες ηωμ ζσμπαικηώμ ηοσς 5 4 3 2 1 

Εμθάρρσμαμ ηοσς ζσμπαίκηες ηοσς ακόμα κι όηαμ έκαμαμ λάθος 5 4 3 2 1 

Δέτομηαμ ηις αποθάζεις ηοσ διαιηηηή, τωρίς μα θέρμοσμ αμηιρρήζεις 5 4 3 2 1 

Επιβράβεσαμ ζηοσς αμηιπάλοσς όηαμ έκαμαμ μια καλή προζπάθεια 5 4 3 2 1 

Προζπαθούζαμ μα ηρεμήζοσμ ηοσς ζσμπαίκηες ηοσς όηαμ εκμεσρίζομηαμ 5 4 3 2 1 

            

΢οκμιηθό ζθμν μμάδαξ ………………………………………………   

     

 
 
 
 
 
 

Οη παίθηεξ ηεξ μμάδαξ  ……………………………………………….:  Πάκηα 
΢πεδόκ 

πάκηα 

Μενηθέξ 

θμνέξ 

΢πεδόκ 

πμηέ 
Πμηέ 

Σέβομηαμ ηοσς καμομιζμούς και έπαιζαμ ζύμθωμα με ασηούς 5 4 3 2 1 

Βοηθούζαμ ηοσς ζσμπαίκηες ηοσς 5 4 3 2 1 

Σέβομηαμ ηις αποθάζεις ηοσ διαιηηηή 5 4 3 2 1 

Σηο ηέλος έδωζαμ ηο τέρι ζηοσς αμηιπάλοσς 5 4 3 2 1 

Επιβράβεσαμ ηις καλές προζπάθειες ηωμ ζσμπαικηώμ ηοσς 5 4 3 2 1 

Εμθάρρσμαμ ηοσς ζσμπαίκηες ηοσς ακόμα κι όηαμ έκαμαμ λάθος 5 4 3 2 1 

Δέτομηαμ ηις αποθάζεις ηοσ διαιηηηή, τωρίς μα θέρμοσμ αμηιρρήζεις 5 4 3 2 1 

Επιβράβεσαμ ζηοσς αμηιπάλοσς όηαμ έκαμαμ μια καλή προζπάθεια 5 4 3 2 1 

Προζπαθούζαμ μα ηρεμήζοσμ ηοσς ζσμπαίκηες ηοσς όηαμ εκμεσρίζομηαμ 5 4 3 2 1 

            

΢οκμιηθό ζθμν μμάδαξ ………………………………………………   



 

 

 Παράρτημα 3: ΦΤΛΛΟ ΕΡΓΑ΢ΙΑ΢ ΣΙΜΙΟΤ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΤ 

 

 

 

 

 

 

  



Παράρτημα 4: ΒΡΑΒΕΙΟ ΣΙΜΙΟΤ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΤ 

 
 

ΒΒΒΡΡΡΑΑΑΒΒΒΓΓΓΙΙΙΟΟΟ   ΣΣΣΙΙΙΜΜΜΙΙΙΟΟΟΤΤΤ   ΠΠΠΑΑΑΙΙΙΥΥΥΝΝΝΙΙΙΔΔΔΙΙΙΟΟΟΤΤΤ   
  

  

 
 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ο καιηγητθσ Φυςικθσ Αγωγθσ 

 

Σίμου Θεοφάνησ 

 

 

Τήρηςε τουσ κανονιςμούσ 

΢εβάζηεθε ημοξ δηαηηεηέξ 

θαη ηηξ απμθάζεηξ ημοξ 

Έδεηλε ζεβαζμό πνμξ 

ημοξ ακηηπάιμοξ 

΢οκενγάζηεθε με ημοξ 

ζομπαίθηεξ ημο 

Απμκέμεηαη ζημκ/ζηεκ 

………………………………………………………………………… 

γηαηί θαηά ηε ζομμεημπή ημο/ηεξ 

ζημ πνωηάζιεμα                       

ΣΙΜΙΟΤ ΠΑΙΥΝΙΔΙΟΤ  

ημο Γομκαζίμο Αμθηπαγηηώκ: 


