
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ

ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΣΠΟΥΔΩΝ 
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ΔΙΕΘΥΝΣΗ ΣΠΟΥΔΩΝ, ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΚΑΙ 
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Περιφερειακές Δ/νσεις Εκττ/σης 
Τραφεία Σχολ. Συμβούλων 
Π.Ε. & Δ.Ε. (μέσω των 
Περιφερειακών Δ/νσεων Εκττ/σης) 
Διευθύνσεις Π/θμιας και Δ/θμιας 
Εκττ/σης
Σχολικές μονάδες Π.Ε. & Δ.Ε. 
(μέσω των Δ/νσεων Π.Ε. & Δ.Ε.)

γ
V

Ινστιτούτο Προληπτικής, 
Περιβαλλοντικής & Εργασιακής 

Ιατρικής 
Φραγκοκλησιάς 7 

15125 Μαρούσι

ΘΕΜΑ: Εθνικός Διατροφικός Οδηγός για βρέφη, παιδιά και εφήβους

Σας γνωστοποιούμε ότι ο Εθνικός Διατροφικός Οδηγός για βρέφη, παιδιά και εφήβους

αποτελεί μία επιστημονική έκδοση του Ινστιτούτου Προληπτικής, Περιβαλλοντικής & Εργασιακής 

Ιατρικής.

Ο Εθνικός Διατροφικός Οδηγός μπορεί να αξιοποιηθεί από τις σχολικές μονάδες ως πλούσια 

πηγή πληροφορίας για την ενθάρρυνση υιοθέτησης υγιεινών διατροφικών συνηθειών και την 

προαγωγή της υγείας των μαθητών.

Ο Εθνικός Διατροφικός Οδηγός είναι διαθέσιμος ηλεκτρονικά στην ιστοσελίδα 

www. .gr

ΑΚΡΙΒΕΣ ΑΝΤΙΓΡΑΦΟ 
^Π Ρ Ο ΪΣΤΑ Μ ί

Η ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ ΤΗΣ ΓΕΝΙΚΗΣ 
Δ/ΝΣΗΣ ΣΠΟΥΔΩΝ 

Π/ΘΜΙΑΣ & Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ

ΑΝΔΡΟΝΙΚΗ ΜΠΑΡΛΑ

Εσωτ. Διανουή
• Γραφείο Γενικού Γραμματέα (ΦΕΣ 1505/17-11-2014)
• Δ/νση Σπουδών, Προγρ/των & Οργάνωσης Π.Ε., Τμ. Α’
• Δ/νση Σπουδών, Προγρ/των & Οργάνωσης Δ.Ε., Τμ. Α'


