


Τι μπορεί να κάνει ένας προπονητής;

I LOVE MY COACH!
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ΤΑ 9 ΒΗΜΑΤΑ ΤΗΣ

ΕΠΙΤΥΧΙΑΣ!



ΕΠΙΤΥΧΙΑ=ΤΟΛΜΩ

(Ο ΤΟΛΜΩΝ ΝΙΚΑ)

Το Μυστικό της Επιτυχίας…



Βήμα 1ο

Γράψε
το

Στόχο
σου…

Το δικό
σου

όνειρο

Τι
επιθυμεί η

καρδιά
σου

Όχι των
άλλων

Γιατί
θέλεις
αυτόν

το
Στόχο;



ΣΤΟΧΟΣ ΤΟ ΥΠΟΣΥΝΕΙΔΗΤΟ ΛΕΕΙ

ΘΑ ΑΠΟΤΥΧΕΙΣ…

Βήμα 2ο

Τι σήμα δίνει αυτό στο μυαλό σας;



ΑΛΛΑΞΕ ΤΗ ΛΕΞΗ…

ΣΤΟΧΟ
Σ

ΥΠΟΣΧΕΣΗ

Τι σήμα δίνει η λεξη υπόσχεση
στο υποσυνειδητο;



Βήμα 3ο

ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΕ ΤΗΝ ΥΠΟΣΧΕΣΗ

Δες καθαρά τον
στόχο…



Βήμα 4ο

ΒΡΕΣ ΤΟΝ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΣΟΥ

ΥΠΟΚΙΝΗΤΗ

Ποιος σε υποκινεί; 

Ποιος σε κρατάει στον
δρόμο όταν απογοητεύεσαι;



ΟΙ ΑΝΘΡΩΠΟΙ ΣΥΝΗΘΩΣ

ΚΑΝΟΥΜΕ ΔΥΟ ΠΡΑΓΜΑΤΑ

Πηγαίνουμε προς την απόλαυση

Απομακρυνόμαστε από τον πόνο

ΕΣΕΙΣ ΤΙ ΘΑ ΔΙΑΛΕΞΕΤΕ;



Βήμα 5ο

ΔΗΜΙΟΥΡΓΗΣΕ ΤΟ ΔΙΚΟ ΣΟΥ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΥΠΟΣΧΕΣΗΣ

Τι θέλουμε
να

επιτύχουμε;

Γιατι 
θέλουμε να 
επιτύχουμε;

Πως θα το
πετύχουμε;

Που θα
γίνει αυτό;

Ποιος θα
μας

βοηθήσει;

Πότε θα
μας

βοηθήσει;



Βήμα 6ο

ΒΛΕΠΩ ΤΑΚΤΙΚΑ ΤΟ ΠΛΑΝΟ ΜΟΥ

ΤΙ;

ΓΙΑΤΙ;

ΠΩΣ;

ΠΟΥ;

ΠΟΙΟΣ;

ΠΟΤΕ;



Τα μάτια στο ΣΤΟΧΟ!!!



Βήμα 7ο

ΚΑΝΤΕ ΘΕΤΙΚΕΣ ΔΗΛΩΣΕΙΣ

ΚΟΙΤΑΤΕ ΜΠΡΟΣΤΑ!



Βήμα 8ο

ΠΕΣ ΤΟ ΣΤΟΥΣ ΑΛΛΟΥΣ



Βήμα 9ο

ΟΡΑΜΑΤΙΣΟΥ ΤΟ

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ




